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1.ETKİNLİK
Aşağıdaki cümlelerde bulunan nesnelerin altını çiziniz.
	1
	Canları yiyecek bir şey çektiği zaman, bebeklerinin sağlıklı gelişimi için sağlıklı doğal gıdaları düşünsünler ve yesinler.

	2
	Güneşten koruyucu krem veya yağları kesinlikle kullanmasınlar.

	3
	Bel ağrılarını azaltmak ve daha rahat uyumak için sıcak su torbası da kullanılabilir.

	4
	Hem vücudu sıcak tutup gevşetiyor, hem de soğuğa bağlı bel, diz ve adale ağrılarını önlüyor.

	5
	Büyükler, çocuklara şeker veya çikolata yerine doğal yiyecekleri mesela kuru incir, gün kurusu kayısı, fındık, fıstık, badem, ceviz vb. doğal yiyecekleri vermeli, çocuklara sağlıklı alışkanlıklar aşılamalı.

	6
	Artan hava kirliliği olmak üzere, evde kullanılan temizlik malzemeleri, çamaşır suları, kokular, deterjanlar çocuklarda astım hastalığını tetikliyor.

	7
	Bu kısır döngü başlayınca karşımızda sağlıksız bir gençlik ve sağlıksız bir toplum buluyoruz.

	8
	Bu sınav maratonunda gençlerimizi yarış atı gibi kamçılıyoruz!

	9
	Asitli içecekler, meyve suları, içki, sigara hiç almıyoruz.

	10
	Nemlendirici olarak zeytinyağı ve limon kullanırım.

	11
	Evde zeytinyağlı geleneksel kalıp sabun kullanırız.

	12
	Tenis oynadım, şimdi hala seyrek olsa da yeğenimle oynuyorum.

	13
	Hastalanmamak için neler yapmalıyız?

	14
	Hekim, insana bütün olarak bakar ve onu hastalıklardan korur!

	15
	Sessizliğin içinde huzur bulunduğunu unutma.

	16
	Kaybetmeyi ahlaksız bir kazanca tercih et.

	17
	Aralarda hiçbir şey atıştırmıyorum.

	18
	Yoğurt, ayran, peynir ve tereyağının organik olanını bulduk.

	19
	Her gün bir avuç badem, fındık, ceviz yiyorum. 

	20
	Tabii ki arada bir kaçamak yapma hakkımı saklı tutuyorum.

	21
	Kitabınızı okuyunca kendime, “Bu benim için en doğru olan, hayat boyu devam ettirebileceğim bir beslenme tarzı.” dedim.

	22
	Günlük hayatımı sürdürebilecek enerjiyi kendimde bulamıyordum.

	23
	Yediğim ceviz, taze bademlerden dolayı olsa gerek vücudumun en çok tatlı ihtiyacı duyduğu özel dönemlerde bile tatlı ihtiyacı hissetmiyorum.

	24
	Ne bir açlık, ne bir yorgunluk hissediyorum.

	25
	Ciddi anlamda konsantrasyon sorunu yaşıyordum, iki defa okumakla anlayabiliyordum ancak.

	26
	Sınav günü heyecanımı yatıştırsın diye sınavda şeker tüketiyordum.

	27
	Irmak bizim bulunduğumuz yerden o tarafa akar ve hâlâ bizim denizlerimizin tuzlu tadını taşır.
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Aşağıdaki cümlelerde bulunan nesnelerin altını çiziniz.
	1
	Önceleri sorularıma neden cevap alamadığımı anlayamıyordum, şimdiyse soru sorabileceğime nasıl inanabildiğimi anlayamıyorum.

	2
	Kendini insanlığa bakarak sına. Şüphe edeni şüpheye, inananı inanca götürür bu.

	3
	İnsanlarla iç içe olmak, insanı kendini gözlemlemeye götürür.

	4
	Hem bunu yalnız senin hesabına yapıyorum; benim dostum olarak kalman için kendi ruhumun yaralanmasını kabulleniyorum.

	5
	Öfkelenen kişi öfkeden sıyrılmak istiyorsa durumunu değiştirmelidir. 

	6
	Ayaktaysa oturmalı, oturuyorsa kalkmalı, kalkmışsa gidip yüzünü yıkamalıdır.

	7
	İstediğini söyleyen istemediğini duyar, istediğini yapan istemediğini yaşar.

	8
	Kurşun hedefi vurup yere yığdığı gibi öfkeyle kurulmuş cümleler de muhatabı yere serebilir. 

	9
	Kurşun bedeni parçalar, kötü söz ruhları yaralar, parçalar.

	10
	Bilimsel araştırmalar yalnızlık durumunun başta ruh sağlığı olmak üzere fiziksel ve zihinsel sağlık açısından ciddi bir risk olduğunu gösteriyor.

	11
	Yalnızlığın diğer taraftan tek başına olumsuz bir durum olmadığını kaydeden araştırmacı, tek başınalık ve seçilmiş yalnızlık olarak nitelendirilen yalnızlık türlerinin maddi ve düşünsel yaratım için önemli bir ortam oluşturduğunu da ifade etti.

	12
	Kaliforniya sendromu yaşayan insanlar empati yoksunudur, kimseyi beğenmiyorlar, güç elindeyse kendilerini en büyük görüyorlar.

	13
	Modernizmin sunduğu olanaklar gençleri benmerkezci yaptı.

	14
	Gençlerle iyi iletişim kurmak için onlara karşı adil olmayı ve buyurgan yaklaşımlarda bulunmaktan kaçınmayı denemeliyiz. 

	15
	Çocuğu bulunduğumuz çağa göre değil bir sonraki çağa göre yetiştirmeliyiz.

	16
	Alkol, nikotin ve yasadışı maddelerin suistimali ve bağımlılığı Amerikalılara yılda yarım trilyon doların üzerinde bir maliyet yükü getiriyor. 

	17
	Modern zamana dair bu bilgiler, alkol ve madde kullanımının maddi ve manevi açıdan nelere mal olduğunu apaçık gösteriyor.

	18
	Son çeyrek yüzyılda gençler arasında alkol ve madde kullanımının artması, üstelik internet, kumar, toplama, biriktirme gibi alışkanlıkların bağımlılığa dönüşmesi, insanlığın geleceğini düşünenleri yeni projeler geliştirmeye itmektedir.

	19
	Bağımlılık, bir beyin hastalığı olarak düşünülür, çünkü maddeler ve sanal alıştırıcılar beynin yapısını ve işleyiş tarzını değiştirmektedir. 

	20
	Beynin ödül ihtiyacı davranışları etkiler, beklentiler ve davranışlar da beynin ödül ihtiyacını etkilemektedir.

	21
	Araştırma sonuçları, kronik stres veya yaşadıkları olumsuz hadiseler nedeniyle beyinlerindeki dopamin alıcılarını kaybedenlerin, bağımlılığa eğilimli olduklarını gösteriyordu. 
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