


SIFATLAR TEST 3
1. Üşümek, çevre ısısının ani değişikliğine yanıt olarak ortaya çıkıyor; cilt, damarlar ve kaslar koordineli olarak kasılıp gevşeyerek, bu ısı değişikliğine yanıt vermeye çalışıyor. Peki üşümek her zaman normal mi? İç Hastalıkları Uzmanı Dr. Kerim Çıkım, soğuk havanın kendini iyiden iyiye hissettirdiği bugünlerde hemen herkesin problemi olan üşümeyi “soğuktandır” düşüncesiyle hafife almamak gerektiğine vurgu yaptı.
Yukarıda altı çizili sözcüklerden hangisi sıfat değildir?
A) ani               B) koordineli        C) bu
D) soğuk         E) hafife
2. Aşağıdaki cümlelerde altı çizili sözcüklerden hangisi sıfat değildir? 
A) Özellikle kış aylarında soğuk algınlığı, grip, bronşit ve zatürre gibi hastalıkların ilk belirtisi üşüme, titreme ve ateş olabiliyor. 
B) Uygun tedavi olmadıkça üşümenin öncelik ettiği titreme, ateş ve yaygın vücut ağrıları şeklindeki sorunlar devamlılık gösterebiliyor. 
C) Doktorunuzun muayenesi ve uygun tedavi sonucunda başta üşüme olmak üzere diğer yakınmalar da son buluyor.
D) Üşümenin altında yatan bir başka önemli neden ise toplumda “kansızlık” olarak bilinen anemi hastalığı. 
E) Önemli bir sağlık sorunu olan ve oldukça sık görülen anemi hastalığına kadınlarda daha sık rastlanıyor.
3. Aşağıdaki cümlelerin hangisinde niteleme sıfatı yoktur?
A) Bunun sebebi ise yetersiz beslenme, katı diyet uygulama, aşırı kan kaybetme veya sindirim sisteminde emilim eksikliği olabiliyor. 
B) Tedavi olmadıkça üşüme ile başlayan halsizlik, çabuk yorulma ve çarpıntı gibi belirtiler giderek ilerliyor ve yaşamı olumsuz hale getiriyor.
C) Kan şekeri düzeyinin 50 mg/dl veya altına düşmesi 'hipoglisemi' olarak adlandırılıyor. 
D) Ülkemizde 20 yaş üzerindeki her 10 kişiden birinde görülen hipoglisemi, hızla tedavi edilmesi gereken bir sorun. 
E) Aksi halde bayılma, kalıcı veya geçici beyin fonksiyon değişiklikleri gibi hasarlar bırakabiliyor.
4. Aşağıdaki cümlelerden hangisinde bir isim birden fazla sıfat tarafından nitelenmiş veya belirtilmiştir?
A) Ayrıca sık tekrarlayan hipoglisemi atakları, hatalı beslenme ve kilo alımı diyabetin oluşma riskini yükseltiyor. 
B) Önlem alınmazsa hastaların üçte birinde 10-15 yıl sonra diyabet gelişebiliyor.
C) Vücudun metabolizmasını düzenleyen tiroit bezinin sağlıklı çalışması tüm sistemlerin uyum içinde olmasını sağlıyor. 
D) Çok veya az çalışması durumlarında ise üşümenin yanı sıra kişinin günlük hayatını olumsuz etkileyen sürekli olarak yorgunluk hissi, saç dökülmesi, kabızlık, istemsiz kilo alımı gibi ciddi sonuçlara kadar değişen klinik durumlar görülebiliyor.
E) Takıntıları ya da insanın içinde bulunduğu bir durumu tek bir nokta ile açıklamak doğru değildir.

5. Aşağıdaki cümlelerin hangisinde altı çizili sözcük tür bakımından diğerlerinden farklıdır?
A) İnsan biyolojik, psikolojik ve sosyal açılardan değerlendirilerek bir nedensellik bulunabilir. 
B) Çoğu takıntılı düşüncenin bilinçaltındaki suçluluk hislerinden de kaynaklandığını söylemek mümkündür. 
C) Bu nedenle bilinçaltı süreçlerin çalışılması bireyi tetikleyen sebeplerin çözümlenmesine yardımcı olacaktır. 
D) Obsesif kompulsif bozukluğa sahip kişiler ile ilk etapta çoğumuz aynı şeyleri düşünürüz. 
E) Buradaki tek ayrım olmayan birey, gerçek bilgiye uğraştıktan sonra bireyin kaygısı ve şüphesinin geçmesidir.
6. Aşağıdaki cümlelerin hangisinde soru anlamı bir sıfatla sağlanmıştır?
A) Obsesif kompulsif bozukluğa sahip olan bireylerin bazı endişe verici düşüncelerinin bilgiye ulaştıkları halde geçmediğini ve rahatlamadıklarını gözlemleyebiliyor muyuz?
B) Obsesif tarzdaki düşünceler, insanları ne tür sıkıntıya sokar?
C) Köşke gitmeyi neden bu kadar istiyorsunuz?
D) Ne kadar kaldı işlerin bitmesine?
E) Ne yapsam ne etsem de buna bir çare bulsam?
7. “Güzel” sözcüğü aşağıdaki cümlelerin hangisinde sıfat göreviyle kullanılmıştır?
A) Etrafındaki güzellerin umurunda değildi.
B) Yemeği çok güzel yapmışsın, eline sağlık!
C) Güzel bir elbise giymişti her zamanki gibi.
D) İşlerini güzel yaparsan çevrenden takdir görürsün.
E) On yedisinde bir ahu gözlü güzele vurulmuştu.
8.Aşağıdaki cümlelerin hangisinde ikileme sıfat görevinde kullanılmıştır?
A) Sınıfa yeni gelen çocuk akıllı uslu birine benziyordu.
B) Er geç sen de benim dediğime geleceksin.
C) Tehlike yavaş yavaş geliyordu, ama fark etmiyordu adam.
D) Sizinle bu konu hakkında doğru dürüst konuşamadık bile.
E) Bisiklet sürmeyi düşe kalka öğrendim.
9. Aşağıdaki cümlelerin hangisinde adlaşmış sıfat kullanılmıştır?
A) Vücudunuzun susuz kalması, yüksek kolesterol, zayıf metabolizma ve erken yaşlanmaya neden olur. 
B) Susuz kalan hücreler yağı etkili bir şekilde yakamaz. 
C) Birçoğunuzun umursamadığı hatta çöpe attığı nar kabuğunun faydaları sizi çok şaşırtacak. 
D) Nar kabuğu faydaları birçok hastalık riskini azaltacak ve kötü kolesterol seviyesini düşürecek düzeyde güçlü antioksidanlar içeriyor.
E) Bizim oğlan karpuzun çekirdeklisini sever.
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10.Aşağıdaki cümlelerin hangisinde pekiştirilmiş olan sözcük sıfat değildir?
A) Soğuktan mosmor ellerini sobaya karşı tutmuştu.
B) Balık avlamak için açıldığımızda masmavi deniz bizi büyülemişti.
C) Sımsıcak bir çay yanında da simit olsa ne güzel olurdu.
D) Dozerler evimizin önündeki tümseği dümdüz etmişti.
E) Sapsarı bir gömlekle gelmişti o gün karşıma.
11. (I) Et pişirirken yemeğe uygun et seçimi kadar o eti nasıl işlediğiniz de önem kazanıyor. (II) Özellikle büyük parça etlerde pişirmeden önceki yumuşatma aşaması leziz yemek için büyük önem taşıyor. (III) Etinizi yumuşatmak için kullanabileceğiniz teknik birden fazladır. (IV) Eti iki kat streç filmin arasında et döveceğiyle ezdiğinizde kas dokusunun kırılmasını sağlayabilir ve daha yumuşak parça elde edebilirsiniz.(V) Bu sürenin sonunda etin üzerinde kalan fazlalık tuzu durulayıp etinizi peçeteyle iyice kurulayarak pişirmeye geçebilirsiniz.
Yukarıda numaralanmış cümlelerin hangilerinde hem belirtme hem niteleme sıfatı kullanılmıştır?
A) I-II     B) I-III        C) II-IV      D) III-V        E) I-IV
12. Aşağıdaki cümlelerden hangisinde altı çizili söz öbeği sıfat görevinde kullanılmıştır?
A) Çünkü etin pişme süresi uzadıkça, daha fazla kolajen parçalanıyor. 
B) Kolajen parçalanması da etin yumuşaması anlamına geliyor. 
C) Döş gibi etleri vaktiniz varsa 4 ila 8 saat pişirip muhteşem sonuçlar elde edebilirsiniz.
D) Eti yumuşatma tekniklerinin sonuncusu da çeşitli soslarla marine etmek. 
E) Özellikle asit özelliği olan limon, sirke gibi bir malzemeyle hazırlayacağınız marine sosları etin dokusunu parçalayıp lezzetini artırıyor.
13. Aşağıdaki cümlelerde altı çizili söz öbeklerinden hangisi sıfat tamlaması değildir?
A) Doğru bir beslenme planı sağlanmazsa ilerleyen yaş ile birlikte edinilen kaliteli kemik yapısı zamanla yitirilebilir. 
B) Bunun için erken yaşlardan itibaren kemik sağlığı için doğru besinleri tüketmek ve bunu sürdürmek gerekir. 
C) Kemik sağlığını koruyan hatta birçok kemik hastalığının önlemesine de yardımcı olan besinlerin başında havuç, portakal ve bal kabağı gibi turuncu besinler geliyor. 
D) Güçlü beta karoten C, K vitaminleri ve magnezyum içeren balkabağı yüksek lif içermesi nedeni ile sıkça tüketilmesi gereken kemik dostu bir besindir. 
E) C vitamini etkisi ile portakal, aynı zamanda kemik çatlaklarının onarılmasında da yardımcı olur.
14. Aşağıdaki cümlelerin hangisinde bir isim hem niteleme sıfatı hem belirtme sıfatı almıştır?
A) Güçlü kemikler için egzersizi hayatınızın bir parçası haline getirin.
B) Öfkeli insanlar sık sık dudak ısırır; bu onları, daha sonra pişmanlık duyacakları bir şey söylemekten alıkoyar.
C) Bağırsak hareketlerini hızlandıran ve sindirim sisteminin hızlı çalışmasına yardımcı olan salata, vücudu toksik öğelerden temizleyerek yeniliyor. 
D) Musluk altında akıttıktan sonra içine sirke koyduğunuz bol su dolu bir kapta yeşillikleri mutlaka bekletin.
E) Salata malzemelerini musluk altında gelişigüzel temizlemek ciddi tehlikelere davetiye çıkarıyor. 
15. Aşağıdaki cümlelerde geçen sıfatlardan hangisi somut bir ismi nitelemiştir?
A) Eskimeyen dostluklar kuralım.
B) Tarif edilmez güzellikler yaşattığın için teşekkür ederim sana.
C) Ne kadar tatlı bir çocuktu, trafik kazasında ölen kız.
D) Benimle daha önce tatmadığın duygular tadacaksın.
E) Gönlündeki dayanılmaz acılar onu iki yılda yaşlandırmıştı.
16. Bir idamlık Ali vardı, asıldı; 
Kaydını düştüler, mühür basıldı.
Geçti gitti, birkaç günlük fasıldı. 
Ondan kalan, boynu bükük ve sefil; 
Bahçeye diktiği üç beş karanfil...
Yukarıdaki dörtlükte aşağıdakilerden hangisi yoktur?
A) Belgisiz sıfat
B) Birden fazla birleşik sıfat
C) Belgisiz sayı sıfatı
D) İşaret sıfatı
E) Asıl sayı sıfatı
17. Aşağıdaki cümlelerin hangisinde sıfat tarafından nitelenmiş veya belirtilmiş bir zamir vardır?
A) Yeşillikleri küçük parçalar yerine büyük parçalar şeklinde doğramak da en faydalısı. 
B) Bu tür yiyecekler besin değerini çabuk kaybettiğinden, tüketmeden hemen önce ve tüketeceğiniz miktarda hazırlamak ideali. 
C) Ancak günün yoğun koşuşturmacasının ardından evde hazır olsun diyorsanız tüm yeşillikleri ve salata malzemelerini iyice yıkayıp doğramadan buzdolabı poşetine koyup ağzını sıkıca bağlayın ya da salatalık malzemelerini hazırlayarak koyduğunuz kabın kapağını hava almaması için iyice kapatın.
D) Salata çiğ tüketilen bir besin olduğundan, kesme tahtasını her kullanımdan önce yıkamaya özen gösterin.
E) Tüm bunlar sizin daha sağlıklı olmanız için dikkat etmeniz gereken kurallardır.
18. Aşağıdaki cümlelerden hangisinde nitelik bildiren kelime tür bakımından diğerlerinden farklıdır?
A) Samime Hanım kanepeye oturmuş, sarı siperli lambanın ışığında gazete okuyordu. 
B) Masanın üstünde ufak saatin gizli tıkırtısı, köşede yanan sobanın derin çıtırtısı bu odaya ölgün bir ruh veriyordu. 
C) İçeriye kuyruğunu kaldırarak, kapının pervazına, minderin ucuna sürünerek bir kedi girdi. 
D) Arkasından, mavili fanila entarisi, siyah kuşağı, lepiska, gür saçlarını örten mavi yemenisiyle, pembe, değirmi çehresiyle bir kadın geldi. 
E) Bir taraftan baba eksiği, diğer taraftan nişanlısının ayrılığı ve bu iki hicrana eklenen yoksulluk Ayşe’yi İstanbul’a gelmeye mecbur etmişti. 

CEVAPLAR: 1.E, 2.A, 3.C, 4.E, 5.E, 6.B, 7.C, 8.A, 9.E, 10.D, 11.E, 12.C, 13.E, 14.D, 15.C, 16.D, 17.E, 18.C
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