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1.ETKINLIK

Asagidaki ciimlelerde iyelik eki alan kelimelerin altini giziniz.

1 Belki de tiras bigagina sinirlenmistim.

2 Otlarin yesil olmasi, denizin mavi olmasi, gokytzinin bulutsuz olmasi, pekala bir meseledir.

3 Cikolata renginde bir yaprak, ¢agla bademi renkli bir kegi gérdiim. Birisi arkamdan:- Hist, dedi.

4 Bir evin damini, uzakta ugan bir iki kusu, yapraklarin arasindan denizi gérdiim.

5 Belki de kendi kafanizin iginden sizin sevdiginiz, hatirladiginiz bir ses, ses olmadan sizi ¢agirmistir.

6 Birdenbire, oniimde bir adamla bir kadin gérdiim. Kalpazankaya yolunu sordular.

7 Benim de kulagima bir hisirti gelir amma, dedi, ne taraftan gelir?

8 Yolun kenarindaki daha boyunu posunu almamis taze devedikenleriyle karabaslar erik lezzetinde bana baktilar. Dislerim
kamasti.

9 Yolda kimsecikler yoktu. Bir evin damini, uzakta ugan bir iki kusu, yapraklarin arasindan denizi gdrdiim.

10 | Onun da rengi ¢agla bademi, agzi, disleri, kulaklari boynu ne giizel. Otluyor. Otlari adeta ¢atirdata gatirdata yiyor.

11 | Belki de bu gitirtili, catirtili sesi hist hist diye duymusumdur. Esegin ot koparisinin sesinden apayri bir ses: - Hist hist hist,
dedi.

12 | Felsefenin konusulmadigi bir yerde neyi insa edeceksiniz?

13 | Her bir travma, kisinin sirtinda bir guval gibidir. Bunlarin ¢6zim{inu basarabilirsek o yiikii guvalimizdan atmis oluyoruz.

2.ETKINLIK

Asagidaki ciimlelerde durum (hal) eki alan kelimelerin altini giziniz.

1 iyi bir seyi dogru yéntemlerle anlatmadigimiz zaman bu geri teper.

2 Hedonizm, zevk pesinde kosmayi yasam amaci olarak goren kisilerin yasam felsefesidir.

3 Basarill ama mutlu olmayan kisilerin 6zellikle hayatlarinin son kisimlarinda tek dostu bagimhliklari oluyor.

4 | Gunkd yalnizhgin kot sonuglar goriilmeye basladi ve yalnizligin kéti sonuglarindan birisi de madde bagimliligl. Mutsuzluk,
zevkgilik yani beklentinin yiiksek olmasi ve bir digeri de tiiketim gilginigidir.

5 Yani tiiketim ¢ilginhigi bagimliligi destekliyor. Tiketim, haz duygusunu 6n plana gikarir.

6 Glinimizde kapital sistemde kisinin fazla tliketim ihtiyaciyla hazlarini kontrol edememesi, bagimlilik riskini daha da
yukseltmistir.

7 Madde bagimliliginin dncesinde tiiketim bagimliligi vardir.

8 Eger cocuklara kaynak ve bitge yonetimini 6gretebilirsek bu cocuk zevklerini ydnetmeyi de 6grenir ve madde kullanimi
konusunda dirti denetimini daha saghkh yapar.

9 Bu nedenle diirti kontrolliini saglamak igin psikolojik kaynaklari ydnetmeyi de ¢ocuklara 6gretmeliyiz. Cocuklara diger
dersler kadar hayat da 6gretilmelidir.

10 | Bilimsel galisma ortaya koydu ki, haz pesinde degil, anlam pesinde kosmak anlam ifade ediyor. Mutlulugu amag olarak
segen kisi mutlulugu kagiriyor. Oysa mutlulugu hayatina anlam katma hedefi olarak kullanirsan mutluluk kendiliginden gelir.

11 | Pozitif duygulara sahip olmak, kisinin iyi akis duygusuna sahip olmasi ok 6nemli. Hayatimizda pozitif olmak kural olmali,
negatiflik arada bir olmali.

12 | Zihinsel donlsimiin 6nemli oldugunu distintyorum.

13 | Duygular artik bilimsel bir kategoride degerlendiriliyor, duygular sadece sanatgilarin, edebiyatgilarin ve sairlerin konustugu

bir konu degil.
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Asagidaki climlelerde sahis eki alan kelimelerin altini giziniz.

1 Mevlana: “Para madde gibi unsurlar insanin iginde olmasin, cebinde olsun.” der.

2 Baskalarina faydal olan mutluluk modelini 6grenmeliyiz.

3 Genglerin ergenlik donemlerinde "ben kimim, nereye yonelmeliyim, nigin?' sorulari sorarak bir kimlik karmasasi yasadigini
anlatan uzmanlar, genglerin bu kimlik kaosu iginde ilgi duydugu kimlikle 6zdesim kurmaya galistigini kaydetti.

4 Onlarin yakaladigi dili anlayamazsak gengleri kaybedecegiz.

5 Olaylara bu sekilde yaklasmamalisiniz bence.

6 Bakiyorsunuz, cevrede hep halinden sikayet eden, devamli yakinan kisiler var, onlarin gegmisini arastirdigimiz zaman
¢6zulmemis travmalar vardir.

7 Cozemedigimiz travmalar, haksizliklar, insanlar arasindaki iliskide sok yasantilar, hayal kirikliklari etkiliyor. Bunlarin
¢OzUmini basarabilirsek o yuki ¢uvalimizdan atmis oluyoruz ve yiikimuz hafifliyor, rahatliyoruz ve hareket alanimiz
genisliyor.

8 Ofkeli mizagli, gergin ve hig rahatlamayan kisilerin zihin diinyalarinda hep bdyle yiikler bulunur. Bu kisiler, bu yiikleri
nedeniyle rahat olamazlar, bir hedefe gidemezler.

9 Burada affetmeden once bir sey gerekiyor. Kabullenmek gerekiyor, gercegi kabullenmek. Yani affetmenin bir 6nceki adimi,
gergekleri kabul etmek. Bazi durumlarda affedemeyebilirsiniz ama gergekleri kabul edebilirsiniz. Mesela sadakatsizlikler var,
naslil affedeceksiniz?

10 | Boyle affedilemeyecek durumlarda, kisi kabullendigi zaman, soyle bir akil yuriitme ise yariyor: Caresi varsa geregini
yaparim, liziilmeye degmez.

11 | Caresiyoksa Uziilsem de sonug degismeyecegi icin yine lzlilmeye degmez. Clinki Gzllsen de sonug degismeyecegi icin
kendini yiyip bitiriyorsun, boyle sirtinizda yiik tasiyip durursunuz.

4.ETKINLIK

Asagidaki ciimlelerde kip eki alan kelimelerin altini giziniz.

1 Kisinin haksizliga ugradigini diisiind(igli anda hissettigi ilk duygunun 6fkedir.

2 Mesela biri size bir haksizlik yapti ya da patron herkesin iginde sizi koti duruma diistrdi, boyle bir durumda hemen
sinirlenip isi terk etmek veya dava agmayi diistinmek yerine 6ncelikle duygulariniz hakkinda diisinmeniz gerekir.

3 Kisi hangi ilkesinin, prensibinin, kuralinin zarar gérdigini dislinlrse; olayin ylizde kagina ben sebep oldum, yiizde kagina
karsi taraf sebep oldu diye bir analiz yapar, duygulari hakkinda disiince Uretirse bir adim ilerlemis olur.

4 Dislince urettikten sonra muhtemel ¢6ziim yollarini da distndr.

5 | Aplani, B plani, C plani gibi ve bu ¢6zim yollarindan birine karar verir ve artik geriye dénlp bakmaz. Kisi bunu yaparsa
sorun ¢dzme stili gelistirmis olur.

6 Eger olay degistirilemeyecek gibiyse, ortada kirginlk, haksizlik varsa kisiye ‘Neden bunu yaptin?’ gibi sorular sormak, Gstiine
gitmek anlamsiz ve faydasizdir.

7 Kisinin kabullenici olmasi aklin geregidir. Kisi, kabullenmeden sonra o kisiyi affederse affettigi kisiye iki hediye vermis olur,
kendisi de dort hediye kazanir, diye konustu.

8 Gururumuz zedelendi, ancak gururumuzu hislerimizle koruyamayiz, akilla koruruz.

9 Boyle durumlarda “Benim onurum kirildi, herkes iginde mahcup oldum, bunu affedemem o halde istifa ediyorum.” demek
akillica bir hareket degildir.

10 | Boyle bir durumda ‘Onurum kirildi, neden kirildi? Benim giigli yonlerim nedir, zayif yonlerim nedir?’ diye kisi kendisinin
analizini yapmalidir.

11 | Bu durumun neden yasandigini, onurunu kiran kisiyle yuzlesmesi gerekir mi diye kendine sormalidir.

5.ETKINLIK

Asagidaki ciimlelerde isim kokii olan kelimelerin altini giziniz.

1 iyi is birligi kurabilmeyi basarmak bu ¢agin en biiyiik sermayesidir, sosyal sermayedir.

2 iyi is birligi kurabilen kisiler bu cagda ilerleyebilecekler, yani tek basina kahramanca girisimcilikler olmuyor.

3 Hayatta, basarisizliklar gok dnemlidir ¢linkii basarisizliklar comerttir ancak basari comert degildir, basari bir sey 6gretir
ancak basarisizlik ¢ok fazla sey 6gretir.

4 Diger insanlarla saglikh iletisim kurabilmek icin 6nce kendimizle iletisim kurmaliyiz.

5 insan bu olaylari unutmamakta hakhdir ama bununla ilgili mantiksal ¢6ziimii tiretip konuyu degistirmelisiniz.
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1.ETKiNLiK

Asagidaki ciimlelerde iyelik eki alan kelimelerin altini giziniz.

1 Belki de tirag bicagina sinirlenmistim.

2 Otlarin yesil olmasi, denizin mavi olmasi, gokyuziiniin bulutsuz olmasi, pekalad bir meseledir.

3 Cikolata renginde bir yaprak, ¢agla bademi renkli bir kegi gérdiim. Birisi arkamdan:- Hist, dedi.

4 Bir evin damini, uzakta ugan bir iki kusu, yapraklarin arasindan denizi gérdiim.

5 Belki de kendi kafanizin icinden sizin sevdiginiz, hatirladiginiz bir ses, ses olmadan sizi gagirmistir.

6 Birdenbire, dniimde bir adamla bir kadin gérdiim. Kalpazankaya yolunu sordular.

7 Benim de kulagima bir hisirti gelir amma, dedi, ne taraftan gelir?

8 Yolun kenarindaki daha boyunu posunu almamis taze devedikenleriyle karabaslar erik lezzetinde bana baktilar. Dislerim
kamasti.

9 Yolda kimsecikler yoktu. Bir evin damini, uzakta ugan bir iki kusu, yapraklarin arasindan denizi gordiim.

10 | Onun da rengi ¢agla bademi, agzi, disleri, kulaklari boynu ne giizel. Otluyor. Otlari adeta gatirdata ¢atirdata yiyor.

11 | Belki de bu gitirtili, catirtili sesi hist hist diye duymusumdur. Esegin ot koparisinin sesinden apayri bir ses: - Hist hist hist,
dedi.

12 | Felsefenin konusulmadigi bir yerde neyi insa edeceksiniz?

13 | Her bir travma, kisinin sirtinda bir guval gibidir. Bunlarin ¢6zimiinii basarabilirsek o ylki cuvalimizdan atmis oluyoruz.

2.ETKINLIK

Asagidaki climlelerde durum (hal) eki alan kelimelerin altini giziniz.

1 iyi bir seyi dogru yontemlerle anlatmadigimiz zaman bu geri teper.

2 Hedonizm, zevk pesinde kosmayi yasam amaci olarak géren kisilerin yasam felsefesidir.

3 Basarili ama mutlu olmayan kisilerin 6zellikle hayatlarinin son kisimlarinda tek dostu bagimliliklari oluyor.

4 Clnkd yalnizhgin kot sonuglari gérilmeye basladi ve yalnizhigin kotii sonuglarindan birisi de madde bagimliligl. Mutsuzluk,
zevkgilik yani beklentinin yiiksek olmasi ve bir digeri de tiiketim gilginligidir.

5 | Yanituketim gilginhigi bagimhligi destekliyor. Tliketim, haz duygusunu 6n plana cikarir.

6 Giinlimiizde kapital sistemde kisinin fazla tiketim ihtiyaciyla hazlarini kontrol edememesi, bagimlilik riskini daha da
yukseltmistir.

7 Madde bagimliliginin dncesinde tiiketim bagimliligi vardir.

8 Eger gocuklara kaynak ve biitge yonetimini 6gretebilirsek bu cocuk zevklerini ydonetmeyi de 6grenir ve madde kullanimi
konusunda dirti denetimini daha saglkl yapar.

9 Bu nedenle diirtu kontroliinii saglamak icin psikolojik kaynaklari yonetmeyi de cocuklara 6gretmeliyiz. Cocuklara diger
dersler kadar hayat da 6gretilmelidir.

10 | Bilimsel galisma ortaya koydu ki, haz pesinde degil, anlam pesinde kosmak anlam ifade ediyor. Mutlulugu amag olarak
secen kisi mutlulugu kaciriyor. Oysa mutlulugu hayatina anlam katma hedefi olarak kullanirsan mutluluk kendiliginden
gelir.

11 | Pozitif duygulara sahip olmak, kisinin iyi akis duygusuna sahip olmasi ¢ok 6nemli. Hayatimizda pozitif olmak kural olmali,
negatiflik arada bir olmall.

12 | Zihinsel dénlsimiin 6nemli oldugunu disiinlyorum.

13 | Duygular artik bilimsel bir kategoride degerlendiriliyor, duygular sadece sanatgilarin, edebiyatgilarin ve sairlerin konustugu

bir konu degil.
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Asagidaki climlelerde sahis eki alan kelimelerin altini giziniz.

1 Mevlana: “Para madde gibi unsurlar insanin iginde olmasin, cebinde olsun.” der.

2 Baskalarina faydali olan mutluluk modelini 6grenmeliyiz.

3 Genglerin ergenlik donemlerinde "ben kimim, nereye yonelmeliyim, nigin?' sorulari sorarak bir kimlik karmasasi yasadigini
anlatan uzmanlar, genglerin bu kimlik kaosu iginde ilgi duydugu kimlikle 6zdesim kurmaya galistigini kaydetti.

4 Onlarin yakaladigi dili anlayamazsak gencleri kaybedecegiz.

5 Olaylara bu sekilde yaklasmamalisiniz bence.

6 Bakiyorsunuz, cevrede hep halinden sikayet eden, devamli yakinan kisiler var, onlarin gegmisini arastirdigimiz zaman
¢6zulmemis travmalar vardir.

7 Cozemedigimiz travmalar, haksizliklar, insanlar arasindaki iliskide sok yasantilar, hayal kirikliklari etkiliyor. Bunlarin
¢6zUmUn{ basarabilirsek o yiiki guvalimizdan atmis oluyoruz ve ylikimiz hafifliyor, rahatliyoruz ve hareket alanimiz
genisliyor.

8 Ofkeli mizagli, gergin ve hig rahatlamayan kisilerin zihin diinyalarinda hep béyle yiikler bulunur. Bu kisiler, bu yiikleri
nedeniyle rahat olamazlar, bir hedefe gidemezler.

9 Burada affetmeden once bir sey gerekiyor. Kabullenmek gerekiyor, gercegi kabullenmek. Yani affetmenin bir 6nceki adimi,
gergekleri kabul etmek. Bazi durumlarda affedemeyebilirsiniz ama gercgekleri kabul edebilirsiniz. Mesela sadakatsizlikler
var, nasil affedeceksiniz?

10 | Boyle affedilemeyecek durumlarda, kisi kabullendigi zaman, soyle bir akil yuriitme ise yariyor: Caresi varsa geregini
yaparim, tziilmeye degmez.

11 | Caresiyoksa uziilsem de sonug degismeyecegi icin yine tzilmeye degmez. Clinkil Uziilsen de sonug degismeyecegi igin
kendini yiyip bitiriyorsun, boyle sirtinizda yik tasiyip durursunuz.

4.ETKINLIK

Asagidaki ciimlelerde kip eki alan kelimelerin altini giziniz.

1 Kisinin haksizliga ugradigini diisiind(igi anda hissettigi ilk duygunun 6fkedir.

2 Mesela biri size bir haksizlik yapti ya da patron herkesin iginde sizi kot duruma diisiirdii, boyle bir durumda hemen
sinirlenip isi terk etmek veya dava agmayi diistinmek yerine 6ncelikle duygulariniz hakkinda distinmeniz gerekir.

3 Kisi hangi ilkesinin, prensibinin, kuralinin zarar gérdigini diisiiniirse; olayin ylzde kagina ben sebep oldum, yiizde kagina
karsi taraf sebep oldu diye bir analiz yapar, duygulari hakkinda diistince dretirse bir adim ilerlemis olur.

4 Dislince urettikten sonra muhtemel ¢6ziim yollarini da diisiiniir.

5 | Aplani, B plani, C plani gibi ve bu ¢6zim yollarindan birine karar verir ve artik geriye doniip bakmaz. Kisi bunu yaparsa
sorun ¢dzme stili gelistirmis olur.

6 Eger olay degistirilemeyecek gibiyse, ortada kirginlk, haksizlik varsa kisiye ‘Neden bunu yaptin?’ gibi sorular sormak,
Ustiine gitmek anlamsiz ve faydasizdir.

7 Kisinin kabullenici olmasi aklin geregidir. Kisi, kabullenmeden sonra o kisiyi affederse affettigi kisiye iki hediye vermis olur,
kendisi de dort hediye kazanir, diye konustu.

8 Gururumuz zedelendi, ancak gururumuzu hislerimizle koruyamayiz, akilla koruruz.

9 Boyle durumlarda “Benim onurum kirildi, herkes icinde mahcup oldum, bunu affedemem o halde istifa ediyorum.” demek
akillica bir hareket degildir.

10 | Boyle bir durumda ‘Onurum kirildi, neden kirildi? Benim gliclii yonlerim nedir, zayif ydnlerim nedir?’ diye kisi kendisinin
analizini yapmalidir.

11 | Bu durumun neden yasandigini, onurunu kiran kisiyle yuzlesmesi gerekir mi diye kendine sormalidir.

5.ETKINLIK
Asagidaki ciimlelerde isim kokii olan kelimelerin altini giziniz.

1 | lyiis birligi kurabilmeyi basarmak bu ¢agin en biiyiik sermayesidir, sosyal sermayedir.

2 iyi is birligi kurabilen kisiler bu cagda ilerleyebilecekler, yani tek basina kahramanca girisimcilikler olmuyor.

3 Hayatta, basarisizliklar cok 6nemlidir ciinkii basarisizliklar comerttir ancak basari cémert degildir, basari bir sey 6gretir
ancak basarisizlik cok fazla sey 6gretir.

4 Diger insanlarla saghkl iletisim kurabilmek icin dnce kendimizle iletisim kurmaliyiz.

5 insan bu olaylari unutmamakta hakhdir ama bununla ilgili mantiksal ¢éziimi iiretip konuyu degistirmelisiniz.




