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1. ETKİNLİK 

Aşağıdaki cümlelerde belirtme hâl eki varsa karşısındaki kutucuğa +, yoksa -  işareti koyunuz. 

1 Omega 3 yağlarının her gün mutlaka, doğal olarak yiyeceklerle ya da gıda desteği olarak alınması 

gerekmektedir. 

 

2 Köy tereyağını yemekten korkmayın! Kalbimiz en çok onu seviyor.  

3 Meralarda, açık alanlarda, güneş ışığı ile yeşermiş bitkileri yiyip vücutlarında Omega-3 yapabiliyor 

hayvanlar. 

 

4 İnsana zararlı olan, doğallıkları bozulmuş olan yağlardır.  

5 Hücre zarları, hücrelerin nefes alması, beslenmesi, korunması ve normal çalışmasını sağlar.  

6 Vücudumuzda en fazla enerjiye ihtiyacı olan organ kalbimizdir.  

7 Bu yağlar, doğallıkları bozulmadan tüketildikleri takdirde zararlı değil, bilakis sağlıklı bir vücut için 

olmazsa olmaz ana besin maddeleridir. 

 

 

2.ETKİNLİK 

Aşağıdaki cümlelerde geçen -ca, -ce, -ça, -çe ekinin kattığı anlamları bulunuz. 

1 Patron, çalışanlarına hayvanca muamelede bulunuyor.  

2 Çocukça davranışları bırakmalısın.-  

3 Kiloca ondan pek de farkın yok.  

4 Okulca fuara gideceğiz bugün.  

5 Valilikçe yeni kararname yayımlandı.  

6 Genişçe bir bahçemiz vardı.  

7 Milyonlarca insan meydanda toplanmıştı.  

8 Bence sen de herkes gibisin.  

9 Yıllarca ondan ayrı kalmanın hüznünü yaşamıştı.  

10 Büyükçe bir duvarın üstünden aşarak buraya geldi.  

 

3.ETKİNLİK 

Aşağıdaki cümlede altı çizili sözcükte fiilden isim yapım eki varsa karşısına +, yoksa – yazınız. 

1 Dar ve sapa yollardan hızla yürümeye çalışıyorduk.  

2 Siperleri çalılarla örterek uçaklardan gizlediler.  

3 İstanbul'u özlediğimi anlıyor ama yabancılığımı da garipsiyordum.  

4 Bahçe bakım ister.  

5 O yıkıcı bozgunun sebeplerini öğrenmeye büyük önem verdi.  

6 Ateşin üzerinde tüm malzemeler hep bir ağızdan fokurduyordu ama her biri kendi dilinde.  

7 Yanı başındaki elli altmış solaktan başka yeniçerilerle birlikte bütün birliklerin ileri atılması için buyruk 

verdi. 

 

8 Geceleyin bir ses böler uykumu / İçim ürpermeyle dolar, nerdesin?  

9 Yaptığı yemek tatsız tuzsuz olmuştu, ama adam sesini çıkarmadı.  

10 Ben yüzmeyi sığ kıyılarda öğrendim. Denizin dibindeki uçurumları görünce gerisin geri dönüverdim.  

11 O civarın bütün ahalisi oralara yayılarak akşamları gezinti yapmaktadırlar.  

12 Bu saldırgan angutlar, kuru gürültüden başka bir şey değildir.  

13 Kısacık boylu, kara kuru Nadir Hanım şimdi şişman denilecek kadar etlenmiş, toplanmış, yağlanmıştı.  

14 Bazı bilgiç hekimler dillerinin makarasını çözerler, tıptan anlamayan hastalarına tıbbi ıstılahlar kullanarak 

dert anlatırlar. 
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Aşağıdaki cümlelerde altı çizili sözcüklerin aldığı yapım eklerinin çeşidinin karşısına √ işareti koyunuz. 

  

CÜMLELER 

İsimden 

İsim 

Yapım 

Eki 

İsimden 

Fiil 

Yapım 

Eki 

Fiilden 

Fiil 

Yapım 

Eki 

Fiilden 

İsim 

Yapım 

Eki 

1 Bütün margarinler ve her türlü hazır yiyecekler de işlenmiş 

olduklarından dolayı bozulmuş, yani trans yağa dönüşmüş Omega-6 

içerirler. 

    

2 Kanola yağı, Kanada’da yetişen “kolza” denilen tohumdan elde 

edilmektedir. Hazır yiyeceklerin hazırlanması sırasında ya da 

kızartmalarda kullanıldığında, trans yağlara dönüşür ve sağlıklı 

değildir. 

    

3 Trans yağlar normal hormon yapımını (özellikle stres hormonları 

yapımını) önlerler.  

    

4 Bağışıklık sistemini zayıflatırlar, insülin direncini artırırlar.      

5 Yeni doku yapımını engellerler ve kilo almayı hızlandırırlar.      

6 Öyle ki, günlük kalori alımları eşit olan iki kişiden daha fazla trans 

yağ tüketen kişinin, kilo olarak ağırlığı daha fazla gelmektedir. 

    

7 Trans yağlar, bitkisel sıvı yağlardan oluşurlar.     

8 İnsan kendisine yapılanları unutmazsa, hayat bir intikam kısır 

döngüsüne girer. İnsan kendisine yapılanlardan öğrenmezse, aynı 

kötülüklerin tekrar edildiğini görür. O halde unutmayı öğren, ama 

öğrenmeyi unutmadan. 

    

9 İnsan her türlü karşılaşmadan çok şey öğreniyor. Yeter ki kalbimizi 

açmaya hazır bekleyelim, yolumuza çıkan her insanın bize bir hikmet 

taşıyabileceğini, onun yolumuza çıkmasının bir tesadüf olmadığını 

bilerek bekleyelim. 

    

10 Dünya birbirini arayan ruhlarla dolu. İki satır konuşabileceğimiz, 

gülüşün ve hüznün kıvrımlarında birlikte kaybolacağımız sahici 

insana susamış durumdayız. 

    

11 İnsan sahip olduğuyla yetinmeli ama olduğuyla yetinmemeli. Oldum 

demek öldüm demektir. 

    

12 İnsan, konuştuğu sözün arkasına bütün bir hayatının anlamını 

yerleştirmediği sürece bir ifadeyi diğerinden nasıl daha fazla ciddiye 

alabiliriz? Eğer bir kişi sözünün arkasında değilse, sözü yalnızca bir 

gürültüdür. 

    

13 Sağlığımıza asıl zarar veren, kilo aldırıp her türlü hastalığı başlatan 

yağlar, fabrikalarda birçok işlem sonucu üretilen, doğal olmayan ve 

plastiğe benzeyen trans yağlar ve bu yağların aşırı miktarda 

tüketilmeleridir. 

    

14 Son yıllarda nanoteknolojinin büyük bir hızla gelişmesiyle birlikte 

hücre biliminde devrimler meydana gelmiştir. 

    

15 Geniş kapsamlı çalışmalarda, yemeklerle alınan kolesterol ile kan 

kolesterolü arasında bir ilişkinin bulunmadığı senelerce önce 

gösterilmiştir. 

    

16 Sinir sistemimizde her an meydana gelen sinir uyarılarının 

iletilmesinde de, ileti kavşaklarında bulunan alıcı ve verici 

reseptörlerin tümünün yapısında kolesterol bulunmaktadır. 

    

17 Kolesterol eksikliğinde sinir uyarılarının iletilmesi bozulmaktadır.     

18 Kolesterolü düşük olan kişilerde, depresyon, intihar yatkınlığı ve 

saldırganlık sık olarak görülür. 

    

19 Sadece yüksek glisemik indeksli karbonhidratlı yiyecekler kanda 

trigliserid denen kan yağlarını yükseltir. 

    

20 Keselenince vücudumuzdaki ölü derinin giderilmesi, gözümüzle 

gördüğümüz, yaşadığımız bir olaydır. 
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1. ETKİNLİK 

Aşağıdaki cümlelerde belirtme hâl eki varsa karşısındaki kutucuğa +, yoksa -  işareti koyunuz. 

1 Omega 3 yağlarının her gün mutlaka, doğal olarak yiyeceklerle ya da gıda desteği olarak alınması 

gerekmektedir. 

− 

2 Köy tereyağını yemekten korkmayın! Kalbimiz en çok onu seviyor. + 

3 Meralarda, açık alanlarda, güneş ışığı ile yeşermiş bitkileri yiyip vücutlarında Omega-3 yapabiliyor 

hayvanlar. 

+ 

4 İnsana zararlı olan, doğallıkları bozulmuş olan yağlardır. − 

5 Hücre zarları, hücrelerin nefes alması, beslenmesi, korunması ve normal çalışmasını sağlar. + 

6 Vücudumuzda en fazla enerjiye ihtiyacı olan organ kalbimizdir. − 

7 Bu yağlar, doğallıkları bozulmadan tüketildikleri takdirde zararlı değil, bilakis sağlıklı bir vücut için 

olmazsa olmaz ana besin maddeleridir. 

− 

 

2.ETKİNLİK 

Aşağıdaki cümlelerde geçen -ca, -ce, -ça, -çe ekinin kattığı anlamları bulunuz. 

1 Patron, çalışanlarına hayvanca muamelede bulunuyor. Gibi, benzerlik 

2 Çocukça davranışları bırakmalısın.- Gibi, benzerlik 

3 Kiloca ondan pek de farkın yok. Bakımından 

4 Okulca fuara gideceğiz bugün. Grup, birliktelik 

5 Valilikçe yeni kararname yayımlandı. Tarafından 

6 Genişçe bir bahçemiz vardı. Nicelik, ölçü, büyüklük yönünden eşitlik 

7 Milyonlarca insan meydanda toplanmıştı. Sayılara getirilerek abartma anlamı 

katar. 

8 Bence sen de herkes gibisin. Görelik  

9 Yıllarca ondan ayrı kalmanın hüznünü yaşamıştı. Çoğul ekinden sonra gelerek “süresince, 

boyu” anlamı katar. 

10 Büyükçe bir duvarın üstünden aşarak buraya geldi. Sözcüğün anlamında küçültme anlamı 

yapar. 

 

3.ETKİNLİK 

Aşağıdaki cümlede altı çizili sözcükte fiilden isim yapım eki varsa karşısına +, yoksa – yazınız. 

1 Dar ve sapa yollardan hızla yürümeye çalışıyorduk. + 

2 Siperleri çalılarla örterek uçaklardan gizlediler. − 

3 İstanbul'u özlediğimi anlıyor ama yabancılığımı da garipsiyordum. − 

4 Bahçe bakım ister. + 

5 O yıkıcı bozgunun sebeplerini öğrenmeye büyük önem verdi. + 

6 Ateşin üzerinde tüm malzemeler hep bir ağızdan fokurduyordu ama her biri kendi dilinde.  

7 Yanı başındaki elli altmış solaktan başka yeniçerilerle birlikte bütün birliklerin ileri atılması için buyruk 

verdi. 

+ 

8 Geceleyin bir ses böler uykumu / İçim ürpermeyle dolar, nerdesin? − 

9 Yaptığı yemek tatsız tuzsuz olmuştu, ama adam sesini çıkarmadı. − 

10 Ben yüzmeyi sığ kıyılarda öğrendim. Denizin dibindeki uçurumları görünce gerisin geri dönüverdim. + 

11 O civarın bütün ahalisi oralara yayılarak akşamları gezinti yapmaktadırlar. + 

12 Bu saldırgan angutlar, kuru gürültüden başka bir şey değildir. + 

13 Kısacık boylu, kara kuru Nadir Hanım şimdi şişman denilecek kadar etlenmiş, toplanmış, yağlanmıştı. − 

14 Bazı bilgiç hekimler dillerinin makarasını çözerler, tıptan anlamayan hastalarına tıbbi ıstılahlar kullanarak 

dert anlatırlar. 

+ 



4.ETKİNLİK                       edebiyatsultani.com 

Aşağıdaki cümlelerde altı çizili sözcüklerin aldığı yapım eklerinin çeşidinin karşısına √ işareti koyunuz. 

  

CÜMLELER 

İsimden 

İsim 

Yapım 

Eki 

İsimden 

Fiil 

Yapım 

Eki 

Fiilden 

Fiil 

Yapım 

Eki 

Fiilden 

İsim 

Yapım 

Eki 

1 Bütün margarinler ve her türlü hazır yiyecekler de işlenmiş 

olduklarından dolayı bozulmuş, yani trans yağa dönüşmüş Omega-6 

içerirler. 

 √   

2 Kanola yağı, Kanada’da yetişen “kolza” denilen tohumdan elde 

edilmektedir. Hazır yiyeceklerin hazırlanması sırasında ya da 

kızartmalarda kullanıldığında, trans yağlara dönüşür ve sağlıklı 

değildir. 

  √  

3 Trans yağlar normal hormon yapımını (özellikle stres hormonları 

yapımını) önlerler.  

   √ 

4 Bağışıklık sistemini zayıflatırlar, insülin direncini artırırlar.   √ √  

5 Yeni doku yapımını engellerler ve kilo almayı hızlandırırlar.   √   

6 Öyle ki, günlük kalori alımları eşit olan iki kişiden daha fazla trans 

yağ tüketen kişinin, kilo olarak ağırlığı daha fazla gelmektedir. 

   √ 

7 Trans yağlar, bitkisel sıvı yağlardan oluşurlar.   √  

8 İnsan kendisine yapılanları unutmazsa, hayat bir intikam kısır 

döngüsüne girer. İnsan kendisine yapılanlardan öğrenmezse, aynı 

kötülüklerin tekrar edildiğini görür. O halde unutmayı öğren, ama 

öğrenmeyi unutmadan. 

   √ 

9 İnsan her türlü karşılaşmadan çok şey öğreniyor. Yeter ki kalbimizi 

açmaya hazır bekleyelim, yolumuza çıkan her insanın bize bir hikmet 

taşıyabileceğini, onun yolumuza çıkmasının bir tesadüf olmadığını 

bilerek bekleyelim. 

   √ 

10 Dünya birbirini arayan ruhlarla dolu. İki satır konuşabileceğimiz, 

gülüşün ve hüznün kıvrımlarında birlikte kaybolacağımız sahici 

insana susamış durumdayız. 

   √ 

11 İnsan sahip olduğuyla yetinmeli ama olduğuyla yetinmemeli. Oldum 

demek öldüm demektir. 

  √  

12 İnsan, konuştuğu sözün arkasına bütün bir hayatının anlamını 

yerleştirmediği sürece bir ifadeyi diğerinden nasıl daha fazla ciddiye 

alabiliriz? Eğer bir kişi sözünün arkasında değilse, sözü yalnızca bir 

gürültüdür. 

 √ √ √ 

13 Sağlığımıza asıl zarar veren, kilo aldırıp her türlü hastalığı başlatan 

yağlar, fabrikalarda birçok işlem sonucu üretilen, doğal olmayan ve 

plastiğe benzeyen trans yağlar ve bu yağların aşırı miktarda 

tüketilmeleridir. 

 √  √ 

14 Son yıllarda nanoteknolojinin büyük bir hızla gelişmesiyle birlikte 

hücre biliminde devrimler meydana gelmiştir. 

   √ 

15 Geniş kapsamlı çalışmalarda, yemeklerle alınan kolesterol ile kan 

kolesterolü arasında bir ilişkinin bulunmadığı senelerce önce 

gösterilmiştir. 

   √ 

16 Sinir sistemimizde her an meydana gelen sinir uyarılarının 

iletilmesinde de, ileti kavşaklarında bulunan alıcı ve verici 

reseptörlerin tümünün yapısında kolesterol bulunmaktadır. 

   √ 

17 Kolesterol eksikliğinde sinir uyarılarının iletilmesi bozulmaktadır.   √ √ 

18 Kolesterolü düşük olan kişilerde, depresyon, intihar yatkınlığı ve 

saldırganlık sık olarak görülür. 

√  √ √ 

19 Sadece yüksek glisemik indeksli karbonhidratlı yiyecekler kanda 

trigliserid denen kan yağlarını yükseltir. 

 √ √  

20 Keselenince vücudumuzdaki ölü derinin giderilmesi, gözümüzle 

gördüğümüz, yaşadığımız bir olaydır. 

 √ √ √ 



 

 


