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1. UNITE: ELESTIREL OKUMA




» Bu linitede
Elestirel okumanin dnemini kavrayacaksiniz.
Elestirel okuma yapmak icin gereken okuma tekniklerini
ayirt edeceksiniz.
Okuma oncesinde, okuma sirasinda ve okuma
sonrasinda yapilmasi gerekenleri 6grenecek ve
okumanin buttncul bir sire¢ oldugunu fark edeceksiniz.



Diger sayfaya gecmeden once asagidaki sorunun cevabini
diistinerek kendinizce bir okuma tanimi yapiniz.

Unlii diisiiniir Goethe’nin (Géte) «Okumayi
ogrenmek sanatlarin en gicudur. Ben bu ise
yasamimin seksen yilint verdim yine de tam olarak
ogrendigimi soyleyemem.» cuiimlesi size okumakla
ilgili neler dlisiindiiriiyor? Duistincelerinizi paylasiniz. .




ELESTIREL OKUMA
NEDIR?




Elestirel okuma, bir metni
sorgulayarak, analiz ederek
ve degerlendirerek okuma

surecidir.




Elestirel bir okumada

okurun yaklagimi ve elestirel bakis

bakis acisyla acisiyla

yazarinin
gorusleri

analitik yaklagimla
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Igindeki illgu A yapist, icerigi. dil
jer gexier, ve anlatimi
tc’i?::;%?)?o\r{e bakimindan




Elestirel bir okur, metni okurken asagidaki sorularin cevaplarini aramalidir:

Bu metnin iddiasi nedir?

* Metinde dusunceler nasil desteklenmis, hangi kanitlara
basvurulmustur?

e Varsayimlarin, bakis acilarinin altinda yatan gerekceler nelerdir?

Metin etkili, gercekgi, ikna edici ve tutarli midir?

Kendi tezimi gelistirmek icin metni nasil kullanabilirim?
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ELESTIREL
OKUMANIN ONEMI
NEDIR?




Elestirel okuma; bilgiyi dogru bir sekilde anlama,
elestirel diisinme becerilerini gelistirme, farkl
bakis acilarini degerlendirme ve bilgiyi daha
etkili bir sekilde kullanma becerilerini kazandirir.
Bu nedenle, kisisel gelisim, akademik basari ve
etkili iletisim icin onemlidir.




s o Metni parcalara ayirarak
@ Anlam.ak Icin cozumlemek, derinlemesine
analiz et. anlama yetinizi gelistirir.
Bilgiyi oldugu gibi kabul etmek
yerine sorgulamak, elestirel Sorgula. 9

disinme becerinizi gelistirir.

2
m Empati Metinlerde karsilastiginiz
Q Q kur farkli gorusler, bakis acinizi
) zenginlestirir.
| E\/leltinée.r hakkinda ” Dﬁ;ﬁncelerini@
egerlendirme yapmalk, :
: e ifadeet.

kendinizi daha iyi ifade
etmenizi saglar.



ELESTIREL OKUMA
BILINCIi KAZANMAK
ICIN NELER
YAPILABILIR?




Elestirel okuma, glinlik hayatimizda karsilastigimiz metinleri
sorgulamamizi ve degerlendirmemizi saglar. Bu nedenle
elestirel okuma becerilerinin gelistirilmesi cok 6nemlidir.

Zaman icinde davranis haline
getirilebilecek birtakim etkinliklerle
elestirel okuma bilinci kazanabilirsiniz.

¢



Farkindalik Elestirilerinizi

ifade ediniz.

olusturunuz.

Okuma
ELESTIREL edininiz.
OKUMA BILINCI
NASIL
Celiskileri GELISTIRILIR?
belirleyiniz.

Farkli bakis

Kanitlari
acilari edininiz.

degerlendiriniz.




FARKINDALIK

 Okudugunuz metinlere daha
dikkatli ve elestirel bir bakis
acisiyla yaklasiniz.

* Metni sadece yluzeyde degil
derinlemesine analiz etmeye
calisiniz.

SORGULAYICI YAKLASIM

* Metinleri, dogru bilgi olarak
degil sorgulanabilir bir bilgi
kaynagi olarak gorunuz.

e "Bu bilgi dogru mu, neden
dogru veya yanlis olabilir?"
gibi sorular sorunuz.




CELISKILER

* Metinlerdeki celiskileri ve
tutarsizhiklari, farkl
kaynaklardan yararlanarak
belirlemeye calisiniz.

* Belirlediginiz celiskileri analiz
ederek sorgulayiniz.

BAKIS ACILARI

* Metni okurken farkli bakis
acilarini da géz 6ninde
bulundurunuz.

e Farkli perspektiflerden metni
degerlendirerek daha kapsamli
bir analiz yapiniz.




KANITLAR

e Yazarin sundugu kanitlarin
glUvenirligini, gecerligini ve
tutarhigini sorgulayiniz.

e Kanitlarin kaynaklarini ve
yontemlerini inceleyiniz.

EMPATI

 Metinlerdeki duygusal ve
sosyal icerikleri cozumleyiniz.

* Yazarla, metindeki kisilerle
empati kurarak metindeki
duygusal ve insani boyutlari
degerlendiriniz.




OKUMA ALISKANLIGI ELESTIREL IFADE ETME

estirel okuma bilincini stirekli @ © Okudugunuz metinlerle ilgili
arak gelistirmek icin diizenli elestirel distncelerinizi not
arak okuma yapiniz. aliniz.

e Farkl tiirlerde metinler * Degerlendirmelerinizi
okuyarak farkl analiz ve tartisarak ya da yazili olarak
degerlendirmeler yapiniz. paylasiniz.
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ELESTIREL OKUMADA / |

HANGI TEKNIKLERI A ‘
KULLANABILIRSiNiz? \
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Elestirel okumada bilgi
edinme, ogrenme ve anlama
sureclerini daha etkili kilan
birtakim okuma teknikleri
kullantlir.




Bir metni ylksek sesle okuma ve dinleme slirecini

iceren bir okuma teknigidir. Bu teknik; metni daha

etkili bir sekilde anlamak, metne odaklanmak ve E
bilgiyi hatirlamak icin kullanilir. Sesli okuma teknigi,

Ozellikle karmasik veya detayli metinleri anlama ve
ogrenme surecini iyilestirmek icin kullantlr.



Sesli okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Odaklanma ve Dikkat Telaffuz ve Diksiyon

Dogru telaffuz ve
diksiyon iletisim
becerilerinizi glclendirir.

Okuma hizinizi artirir ve Okuma becerilerinizin Kelime dagarciginizi ve
daha akici okumaniza gelistigini géormek, 6z dili kullanma becerinizi
katkida bulunur. glveninizi artirir. gelistirir.

Metni daha iyi Dikkat ve odaklanma
anlamanizi saglar. becerilerinizi gelistirir.




Sesli okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Yavas ve anlasilir bir sesle okuyunuz: Her kelimeyi
acikca ifade ederek okumaya dikkat ediniz. Bu
sayede metni daha iyi anlayabilirsiniz.

Vurgu ve tonlamaya dikkat ediniz: Onemli kisimlari
vurgulayarak ve duygulari ifade eden bir ton
kullanarak metni daha etkili bir sekilde iletebilirsiniz.




Anlamak i¢in ara veriniz: Metni okurken 6nemli noktalarda, bolimler
arasinda kisa duraklamalar yapiniz ve metnin anlamini degerlendiriniz.

Tekrar ediniz: Metni sesli olarak okuduktan sonra 6nemli noktalari
tekrar ediniz. Onemli bilgileri tekrar etmek, 6grenme sirecini pekistirir.

Not aliniz: Okurken ana fikirleri veya dnemli
gordugliniz bilgileri not etmek, bilginin hafizada
kalmasina yardimci olur.




Bir metni seslendirmek yerine metindeki

anlama zihinsel olarak odaklanilan tekniktir.

Sessiz okuma teknigi, okuma becerilerini |E|
gelistirmek, bilgi edinme surecini

lyilestirmek ve 6grenme verimliligini

artirmak amaciyla kullanilir.




Sessiz okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Hiz ve Verimlilik Odaklanma ve Dikkat Anlama ve inceleme

Okuma hizinizi artirir ve Metne daha dikkatli Metni derinlemesine
bilgiyi daha kisa stirede odaklanmanizi anlamanizi ve analiz
islemenizi saglar. kolaylastirir. etmenizi saglar.

Bellek Dil Becerileri

Kelime dagarciginizi gelistirebilir,
cimle yapilarini daha iyi
kavrayabilirsiniz.

Ogrenilen bilgilerin bellekte kalici
hale gelmesine yardimci olur.



Sessiz okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Odaklaniniz: Dikkatinizi dagitabilecek dis etkenleri en aza
indirgeyiniz. Telefonunuzu sessize almak, rahatsiz edici
sesleri onlemek veya sessiz bir calisma ortami olusturmak
bu noktada size yardimci olabilir. Kelimeleri zihinsel
olarak seslendirmeden anlamaya calisiniz. Metnin ana
fikrini ve 6nemli noktalarini anlamaya odaklaniniz.
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Dinlenmek icin mola veriniz: Gozlerinizi uzak bir noktaya odaklayarak
dinlendiriniz veya kisa bir ylrtyus yapiniz.

Tekrar ediniz: Metni sesli olarak okuduktan sonra onemli noktalari
tekrar ediniz. Bu, bilginin hafizada kaliciligini artirabilir.

Not aliniz: Daha sonra metni hatirlamak amaciyla %
onemli bilgileri veya metnin ana fikrini not aliniz. =




Bir metni tamamen ve detayli bir sekilde

okumayi iceren bir tekniktir. Bu teknikte,

metnin her bir kelimesi ve ciumlesi dikkatlice |E|
incelenir, anlami kavranmaya calisilir ve icerik

uzerinde derinlemesine dusunular. Anlasiimasi

zor metinler icin bu teknik kullanilir.



Tam okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Anlama ve Analiz Bilgi Edinme

Metnin detaylarina odaklanarak Metnin icerigini tam olarak anlamaniz,
icerigi daha iyi kavrar ve metni ogrenme surecinizi gelistirir ve bilgiyi
derinlemesine anlarsiniz. daha kalici hale getirir.

Elestirel Dlislinme Dil Becerileri

Metindeki argimanlari Tam okuma teknigi ile kelime
degerlendirerek elestirel disinme  dagarciginizi gelistirir, cimle yapilarini
becerinizi gelistirirsiniz. daha iyi kavrarsiniz.



Tam okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Odaklaniniz: Tam okuma sirasinda dikkatinizi metne
odaklayiniz. Sessiz bir ortam secerek odaklanma
becerinizi artirabilirsiniz.

Yavas ve dikkatli okuyunuz: Metni yavas ve dikkatli bir
sekilde okuyunuz. Her kelimeyi ve cimleyi anlamaya
calisiniz, detaylara dikkat ediniz.




Anlamaya yogunlasiniz: Kelimelerin anlamlarini baglamdan

belirlemeye ve metnin icerigini kavramaya calisiniz.

Tekrar ediniz: Metni bir kez tam okuma teknigi ile okuduktan sonra

onemli bolimleri tekrar ediniz.

Not aliniz: Onemli boéliimleri not alarak bilgiyi kalici
hale getiriniz.




Secerek Okuma

Bir metni hizlica taramak ve dnemli bilgileri

secerek bu bolimlere odaklanmak icin

kullanilan bir tekniktir. Bu teknikte belirli |E|
bolumler secilerek derinlemesine incelenir.

Ozellikle zaman kisitl oldugunda ve yogun bir
okuma materyaliyle karsilasildiginda kullantlr.




Secerek okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Hizli Bilgi Edinme Odaklanma

Metni hizlica taramak ve onemli Metnin belirli bolimlerine odaklandiginiz
bilgileri belirlemek zaman yonetimi icin onemli bilgileri kacirmadan metni
acisindan onemli bir avantaj saglar. analiz edersiniz.

Ana Dusunceyi Belirleme Verimlilik

Metnin ana disuncesini, 6nemli Gereksiz detaylardan kacinmak, 6nemli

noktalarini belirlemeniz, metni daha bilgileri oncelikli olarak ele almanizi

hizli anlamanizi kolaylastirir. saglar.



Secerek okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Onemli bilgileri belirleyiniz: Ana fikirleri, ana baslik ve
alt basliklari, vurgulanan ifadeleri secerek okuyunuz.
Dikkat dagitan unsurlardan ka¢ininiz: Gereksiz
detaylara takilmadan metni hizlica taramaya
odaklaniniz.




Hizli okuyunuz: Secerek okuma, hizli bir okuma teknigidir. Bu nedenle
okuma hizinizi artirmaya calisiniz ancak metnin anlamini
kaybetmemeye dikkat ediniz.

Not aliniz: Onemli boélimleri secerek not aliniz.
Boylece 6grenme slrecinizi pekistirebilirsiniz.




Gudumlu Okuma

Belirli bir hedefe veya amaca yonelik olarak

metnin analiz edilmesini ve icerigin

derinlemesine incelenmesini saglayan |E|
tekniktir. Bu teknikte, okuyucu onceden

belirlenmis bir amaca gore okuma yapar.



Gudumlu okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Anlama ve Analiz Onemli Bilgileri Belirleme

Metni bir amac dogrultusunda
kapsamli bir sekilde analiz eder ve
anlarsiniz.

Metni tararken onemli bilgileri
belirlersiniz.

Elestirel Disiinme

Metindeki argimanlari degerlendirerek
elestirel disinme becerinizi gelistirirsiniz.



Gudumli okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Amac belirleyiniz: Hangi bilgilere ulasmak

istediginizi goz onunde bulundurarak bir okuma
amaci belirleyiniz.

Hedefe odaklaniniz: Gereksiz detaylardan

kacininiz ve hedefe yonelik bilgileri secmeye
calisiniz.




Elestirel dusununuz: Metni, elestirel bir bakis acisiyla incelemeye
calisiniz. Fikirleri, argimanlari ve kanitlari degerlendirerek kendi
disuncelerinizi olusturunuz.

Not aliniz: Hedefe ulagma surecinizi hizlandirmak ve %
gerektiginde metni tekrar hatirlamak icin not aliniz. —




Serbest Okuma

Metnin 6zgurce ve esnek bir sekilde

okunmasini ve metnin akisina gore hareket

edilmesini saglayan bir tekniktir. Bu teknikte, |E|
okuyucu metni belirli bir amaca bagl olmadan

keyif alarak okur ve metnin icerigini daha genis
bir bakis acisiyla degerlendirir.



Serbest okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Keyif Alarak Okuma Genel Bakis Agisi

Metnin akisina gore hareket ettiginiz icin

Metni keyifle okur ve daha rahat bir icerigi daha genis bir bakis acisiile ele

sekilde degerlendirirsiniz.

alirsiniz.
Dil Becerilerini Gelistirme Odaklanma
Kelime dagarciginizi gelistirir, cimle Metne dikkatinizi vererek ve icerige

vapilarini anlar ve dilin akisini daha odaklanarak okuma strecini daha verimli
iyi kavrarsiniz. hale getirirsiniz.



Secerek okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Onemli bilgileri belirleyiniz: Ana fikirleri, bashk
altindaki alt basliklari veya vurgulanan ifadeleri secerek
okuyunuz.

Dikkat dagitan unsurlardan kag¢ininiz: Gereksiz
detaylara takilmadan metni hizlica taramaya
odaklaniniz.




Hizli okuyunuz: Secerek okuma, hizli bir okuma teknigidir. Bu nedenle
okuma hizinizi artirmaya calisiniz ancak metnin anlamini
kaybetmemeye dikkat ediniz.

Not aliniz: Onemli boélimleri secerek not aliniz.
Boylece 6grenme slrecinizi pekistirebilirsiniz.




Secerek Okuma

Bir metni hizlica taramak ve dnemli bilgileri

secerek bu boélumlere odaklanmak icin

kullanilan bir tekniktir. Bu teknikte belirli |E|
bolumler secilerek derinlemesine incelenir.

Ozellikle zaman kisitl oldugunda ve yogun bir
okuma materyaliyle karsilasildiginda kullantlr.




Secerek okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Hizli Bilgi Edinme Odaklanma

Metnin belirli bolimlerine odaklandiginiz
icin onemli bilgileri kacirmadan metni
analiz edersiniz.

Onemli bilgileri hizlica belirler ve
zamandan tasarruf saglarsiniz.

Ana Diislinceyi Belirleme Verimlilik

Metnin ana disuncesini, 6nemli
noktalarini belirler, metni daha hizli
anlarsiniz.

Gereksiz detaylardan kacinarak onemli
bilgileri 6ncelikli olarak ele alirsiniz.



Secerek okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Onemli bilgileri belirleyiniz: Ana fikirleri, bashk
altindaki alt basliklari veya vurgulanan ifadeleri secerek
okuyunuz.

Dikkat dagitan unsurlardan kag¢ininiz: Gereksiz
detaylara takilmadan metni hizlica taramaya
odaklaniniz.




Hizli okuyunuz: Secerek okuma, hizli bir okuma teknigidir. Bu nedenle
okuma hizinizi artirmaya calisiniz ancak metnin anlamini
kaybetmemeye dikkat ediniz.

Not aliniz: Onemli bélimleri secerek not aliniz.
Boylece 6grenme sirecinizi pekistirebilirsiniz.




GOz Atarak Okuma

Metni hizlica tarayarak onemli bilgileri secme

ve odaklanma yetenegini gelistiren bir
tekniktir. Bu teknikte baslik, alt baslik, | |
vurgulanmis ifadeler veya gorseller gibi metnin

onemli bolumlerine goz atilir ve 6nemli bilgiler
belirlenir.



GOz atarak okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Hizli Bilgi Edinme Ana Dusunceyi Belirleme

Baslik, alt baslik ve vurgulanmis

Metni hizli bir sekilde tarayip onemli ifadeler gibi metnin dne cikan
bilgileri secersiniz. bolimlerinden ana disunceyi
belirlersiniz.

Dikkat Dagitici Unsurlardan Kagcinma Verimlilik

Metnin onemli bolimlerine
odaklanarak dikkat dagitici
unsurlardan kacinirsiniz.

Gereksiz detaylara takilmadan onemli
bilgileri hizlica belirlersiniz.



GOz atarak okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Baslik ve alt basliklar1 tarayiniz: Metnin
basliklarini ve alt basliklarini gézden gecirerek
metnin ana hatlarini belirleyiniz.

Vurgulanmis ifadeleri inceleyiniz: Metinde
vurgulanmis ifadeler veya onemli kelimeler varsa

bunlara odaklaniniz.
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Gorselleri degerlendiriniz: Metinde yer alan gorselleri (resimler,
grafikler, tablolar vb.) inceleyiniz ve gorsellerin metnin icerigiyle nasil

iliskilendigini anlamaya calisiniz.

Ozet ve sonug béliimlerini gézden gegiriniz: Metnin 6zet
veya sonuc¢ bolumlerini gézden gecirerek metnin genel

icerigini anlamaya calisiniz.




Isaretleyerek Okuma

Metni okurken 6nemli bilgileri, ana dustnceyi
isaretlemeyi ve vurgulamayi iceren bir okuma
teknigidir. Bu teknikte metindeki onemli
noktalar belirlenir ve cesitli isaretlerle,
sembollerle vurgulanir.
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Isaretleyerek okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Onemli Bilgileri Belirleme Anlama ve Analiz

Isaretlediginiz bilgileri daha sonra tekrar
gozden gecirerek metni derinlemesine
anlamlandirir ve analiz edersiniz.

Bellek Gliglendirme Odaklanma

Isaret ya da sembollerle
vurgulamaniz bilgiyi daha kalici hale Metne dikkatinizi verir ve odaklanirsiniz.
getirir,

Metnin ana disuncesini ve dnemli
noktalarini belirlersiniz.



Isaretleyerek okuma teknigini uygulamak icin

bazi noktalara dikkat etmek gerekir.

Onemli bilgileri belirleyiniz: Metni tararken ana fikirleri,
onemli detaylari veya vurgulanmis ifadeleri belirlemeye
odaklaniniz. Bu bilgileri isaretleyerek vurgulayiniz.
Isaretlediginiz bilgileri anlamaya odaklaniniz.

Dikkat dagitan unsurlardan kag¢ininiz: Metnin onemli
bolimlerini isaretleyiniz, gereksiz bilgilerden kacininiz.




Isaretlemeleri diizenli yapiniz: Metni isaretlerle vurgularken diizenli ve
anlasilir isaretlemeler yapmaya 6zen gosteriniz. Onemli bilgileri farkli
renkler veya isaretlerle belirleyebilirsiniz.

Not aliniz: Isaretleyerek okuma sirasinda 6nemli
bilgileri not alarak daha sonra goézden gecirme ve
hatirlama surecini kolaylastirabilirsiniz.




Soru Sorarak Okuma

Metni anlamak ve icsellestirmek icin okuyucunun

metinle ilgili sorular sormasini iceren bir okuma

stratejisidir. Bu teknikte, okuyucu metni okurken |E|
metindeki bilgileri anlamak icin sorular sorar ve bu

sorulara cevap arar. Bu teknik, elestirel distinme
becerilerini artirmak icin kullanilir.



Soru sorarak okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Anlama ve Analiz OLEIMERINE

Metinle ilgili sorular sordugunuzda Sorularinizla dikkatinizi metnin onemli
icerigi anlar ve analiz edersiniz. bolimlerine odaklarsiniz.

Elestirel Dusiinme Bellek Gug¢lendirme

Metindeki argimanlari sorgular,
elestirel distinme becerinizi
gelistirirsiniz.

Sorularin cevaplari Gzerinde disundar,
bilgilerinizi daha kalici hale getirirsiniz.



Soru sorarak okuma teknigini uygulamak icin

bazi noktalara dikkat etmek gerekir.

Dogru sorular sorunuz: Metni okurken dogru ve etkili
sorular sormaya 6zen gosteriniz. Sorulariniz, metnin
icerigini anlamak ve derinlemesine dustinmek icin yol
gosterici olmalidir.

Cevaplara odaklaniniz: Cevaplarinizi metinde
dogrulayarak ve analiz ederek guclendiriniz.
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Metni dikkatlice inceleyiniz: Metni dikkatlice okuyunuz ve
sorulariniza cevap ararken detaylari gozden kacirmayiniz.

Ozetleyiniz: Metni okuduktan sonra sorulariniza
verdiginiz cevaplari 6zetleyerek ve derinlemesine
analiz ederek bilgilerinizi pekistiriniz.




Not Alarak Okuma
Metindeki 6nemli bilgilerin not edilmesini

amaclayan okuma teknigidir. Bu teknikte metnin
ana dusutncesi, 6nemli detaylari veya vurgulanan
ifadeleri not alinir. Bu teknik, arastirma yaparken
veya karmasik metinlerde kullantlir.




Not alarak okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Icerigi Kavrama oLEIENTIE

Metnin ana disidncesini ve dnemli
detaylarini belirler, icerigi daha kolay
anlarsiniz.

Metnin onemli bolimlerine
odaklanarak dikkatinizi artirirsiniz.

Bellek Gug¢lendirme

Bilgileri not eder ve notlarinizi gézden gecirirseniz bilginin kalici olmasini
saglarsiniz.



Not alarak okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Onemli bilgileri belirleyiniz: Ana diisiincevyi,
onemli detaylari, vurgulanan ifadeleri veya ilging
noktalari not alarak dne cikariniz.

Duizenli ve anlasilir notlar tutunuz: Notlarinizi
renk kodlari kullanarak veya kisaltmalarla daha
anlasilir hale getirebilirsiniz.




Notlarinizi sik sik gozden geciriniz: Notlarinizi tekrarlayarak ve gézden
gecirerek bilgiyi pekistiriniz.

Ozetleyiniz: Metni okuduktan sonra notlarinizi
kullanarak metnin 6zetini olusturunuz.




Ozetleyerek Okuma

Metnin ana dusuncesinin ve d6nemli noktalarinin
belirlenmesini saglayan bir tekniktir. Bu teknikte

okuyucu, metnin genel yapisini ve 6nemli |E|
bilgilerini kendi cumleleriyle 6zetleyerek metni

anlamaya calisir. Arastirmalarda veya okuma
becerilerini gelistirirken kullantlir.



Ozetleyerek okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Onemli Bilgileri Belirleme Zaman Yonetimi

Metnin ana disuncesini ve 6nemli
noktalarini belirler, metne genel bir
bakis acisi ile yaklasirsiniz.

Metni daha kisa slirede
anlamlandirirsiniz.

Bellek Gliglendirme Odaklanma

Metni kendi cimlelerinizle Gereksiz detaylardan kacinarak metnin
Ozetlemeniz bilgiyi daha kalici hale ana hatlarini ve 6nemli bilgilerini
getirir. belirlersiniz.



Ozetleyerek okuma teknigini uygulamak icin

bazi noktalara dikkat etmek gerekir.

Onemli bilgileri belirleyiniz: Metni tararken ana
distinceyi, onemli detaylari veya vurgulanmis ifadeleri
belirleyiniz. Ozetinizde 6nemli detaylara yer veriniz.
Kisaltmalar kullaniniz: Metni 6zetlerken kisaltmalar

kullanabilirsiniz ancak kisaltmalarin anlasilir olmasina
dikkat ediniz.

=




Ozetinizin anlasilir olmasina dikkat ediniz:
Olusturdugunuz 6zetin anlasilir ve tutarli
olmasina dzen gdsteriniz. Ozet, metnin ana
hatlarini ve 6nemli bilgilerini icermelidir.
Ozetinizde metinden dogrudan alintilara yer
vermeyiniz. Metinde belirlediginiz onemli
noktalari kendi cimlelerinizle yaziniz.




Tahmin Ederek Okuma

Okuyucunun metni okurken metindeki bilgileri

analiz ederek tahminlerde bulunmasini ve bu

tahminleri dogrulamaya calismasini iceren bir |E|
tekniktir. Bu teknikte okuyucu, metni anlamaya

calisirken metnin sonraki bolumleri ile ilgili
tahminlerde bulunur.




Tahmin ederek okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Elestirel Dlistinme Anlamayi Derinlestirme

Metindeki bilgileri analiz ederek Metin hakkinda tahminlerde bulunur,
elestirel disinme becerinizi tahminlerinizi dogrular, metni daha iyi
gelistirirsiniz. anlarsiniz.

Ongorii ve Analiz Becerilerini Gelistirme

Metni cozimler ve ongori becerinizi gelistirirsiniz.



Tahmin ederek okuma teknigini uygulamak icin

bazi noktalara dikkat etmek gerekir.

Baglami dogru anlamaya calisin: Baglam, gelecek
bolumler hakkinda dogru tahminlerde
bulunmaniza yardimci olacaktir.

Ipucu arayin: Metindeki anahtar kelimeler,
vurgulanmis ifadeler veya onemli detaylar
tahminlerinizde size yardimci olabilir.




Dogru mantik yurliitinuz: Metindeki verilerle celismeyen mantikli
tahminler yapiniz.

Tahminlerinizi kontrol ediniz: Yanlis tahminler yapmissaniz strekli
olarak tahminlerinizi guncelleyiniz.

Ozetleyiniz: Metni analiz ederek okuduktan sonra metni
Ozetleyerek tahminlerinizin dogrulugunu kontrol ediniz.




Rehberle / Kilavuzla Okuma

Metni anlamak ve icsellestirmek icin disaridan

bir rehber veya kilavuz kullanilmasina dayali bir

tekniktir. Okuyucu, metni okurken yardimci bir |E|
kaynaktan (0gretmen, aile buyukleri; sozluk,

ansiklopedi vb.) yararlanarak metnin icerigini
daha iyi anlamaya calisir.



Rehberle / kilavuzla okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Birinin ya da bir kaynagin destegi ile
okudugunuzda metni daha iyi
anlarsiniz.

Dogru Bilgi Edinme Odaklanma

Ozellikle karmasik veya teknik
metinlerle calisirken dogru bilgiye
kolayca ulasirsiniz.

Rehber veya kilavuzlarla, metnin dnemli
noktalarini kavrayabilirsiniz.

Metnin onemli boliimlerine odaklanir ve
dogru yonde ilerlersiniz.



Rehberle / kilavuzla okuma teknigini uygulamak

icin bazl noktalara dikkat etmek gerekir.

Dogru kaynak seciniz: Ozellikle akademik metinlerde veya
uzmanlik gerektiren konularda guvenilir kaynaklar tercih
ediniz.

Aciklamalari dogru anlayiniz: Rehber veya kilavuzun
aciklamalarini anlamaya calisiniz. Bu aciklamalar, metnin
icerigini daha iyi anlamaniza yardimci olabilir.

=




Anahtar noktalari belirleyiniz: Anahtar noktalari belirleyerek
metnin onemli bilgilerini vurgulamaya calisiniz.

Cesitli kaynaklara basvurunuz:
Rehber veya kilavuzdan edindiginiz
bilgileri cesitli kaynaklardan
aldiginiz bilgiler ile gelistiriniz.




Akranla / Esle Okuma

Iki veya daha fazla okuyucunun birlikte bir metni

okumasini ve metni anlamak icin birbirleriyle
etkilesime gecmelerini iceren bir okuma | |
teknigidir. Bu teknikte okuyucular; metni birlikte

okurken birbirlerine yardimci olur, sorular sorar
ve metni tartisirlar.



Akranla / esle okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Anlama ve igsellestirme lletisim Becerilerini Giiclendirme

Metni bir akran ya da esle birlikte

okur ve tartisirsaniz metni lletisim becerilerinizi gelistirirsiniz.
derinlemesine anlarsiniz.

Elestirel Disinme Empati ve Yardimlasma

Konuyu farkh bakis acilariyla Is birligi icinde calisarak empati
degerlendirsiniz. kurarsiniz.



Ozetleyerek okuma teknigini uygulamak icin

bazi noktalara dikkat etmek gerekir.

Etkili iletisim kurunuz: Acik ve net bir sekilde
dusuincelerinizi ifade etmeye ve akraninizi, okuma esinizi

dikkatle dinlemeye 6zen gosteriniz.
Soru sorunuz ve tartisiniz: Birbirinize sorular sorarak ve

metni tartisarak konuyu farkli bakis agilariyla ele aliniz. i




Denge ve is birligi icinde hareket ediniz: Herkesin fikirlerini
paylasmasina ve katkida bulunmasina firsat veriniz.

Empati kurunuz: Grup icinde herkesin goruslerini OAGAGA®
anlamaya calisiniz ve empati kurunuz. Farkh bakis
acilarina saygi gostermek ve karsilikli anlayisi

artirmak onemlidir.




Okuma Halkasi

Bir grup okuyucunun okuduklari ortak bir metinle

ilgili yorumlarini paylastiklari bir tekniktir. Bu

teknik, genellikle bir okuma grubu veya sinif icinde |E|
kullanilir. Okuma halkasi, metni derinlemesine

anlama, farkli bakis acilarini degerlendirme ve grup
icindeki iletisimi guclendirme amaciyla kullanilir.



Okuma halkasi tekniginin yararlari sunlardir:

Derinlemesine Anlama Farkli Bakis Acgilari

Farkli yorumlarla metni Her bireyin metin hakkindaki gorisu
derinlemesine anlarsiniz. ile farkli bakis acilari kazanirsiniz.

Fikir alisverisinde bulunarak iletisim Empatik disinme becerinizi
gucunuzu artirirsiniz. artirirsiniz.




Tahmin ederek okuma teknigini uygulamak icin

bazi noktalara dikkat etmek gerekir.

Empatik distiniintiz: Her okuyucunun sirayla
metni okumasi ve ardindan yorum yapmasi

saglanmalidir.
Saygili olmaya 0zen gosteriniz : Her okuyucunun

dusuncesine ve yorumuna deger verilmelidir.

=



Odaklaniniz: Grup icindeki herkesin metni dikkatlice okumasi
ve anlamaya calismasi onemlidir.

Aktif katilim saglayiniz: Her okuyucunun
fikirlerini acikca ifade etmesi ve grup icindeki
tartismalara katkida bulunmasi 6nemlidir.




Tartisarak Okuma

Bir grup okuyucunun bir metni okurken

birbirleriyle tartismalarini ve metni

derinlemesine anlamaya calismalariniicerir. Bu |E|
teknik, okuyucularin metni birlikte analiz

etmelerini, farkh gorusleri paylasmalarini ve
birbirlerinden 6grenmelerini saglar.



Tartisarak okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Derinlemesine Anlama Farklh Goruslerin Degerlendirilmesi

Metni daha kapsamli bir sekilde  Grup Uyelerinin ifade ettikleri gérusleriyle
analiz edersiniz. metni farkh acilardan degerlendirirsiniz.

lletisim Becerilerini Giiclendirme Empati ve Anlayis

Fikirlerinizi acikca ifade eder ve etkili ~ Farkli gorusleri dinler ve anlar, empati
iletisim kurarsiniz. kurma becerinizi gelistirirsiniz.



Tartisarak okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Saygl ve empatiyi saglayiniz: Farkli gérisleri dinlemek ve
anlamak, verimli bir tartisma ortami yaratir.

Dinleyiniz ve aktif katilim saglayiniz: Grup icindeki
herkesin fikirlerini acikca ifade etmesine ve dinlemesine
firsat verilmelidir. Aktif katilim tesvik edilmeli ve herkesin
s0z hakki oldugu bir ortam saglanmalidir.

=




Odaklaniniz: Odaklanma ve derinlemesine analiz, verimli bir
tartisma ortami saglar.

Dogru sorular sorunuz: Sorular,
metnin anlasiimasina yardimci
olacak sekilde yonlendirilmelidir.




Gorsel Okuma

Metnin gorsel unsurlarini (resim, grafik,

diyagram, tablo, infografi vb.) inceleyerek
metnin icerigini anlamaya calisma teknigidir. |E|
Gorsel okuma teknigi, gorsel iceren tim

metinlerde kullanilr.



Gorsel okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Gorsel unsurlar, karmasik bilgileri daha
basit ve anlasilir bir sekilde 6zetleyebilir.
Bu nedenle gorsellerle karmasik bilgiyi

Resimler, grafikler ve diyagramlar
gibi unsurlari inceleyerek metni
daha iyi anlarsiniz.

kavrarsiniz.
Bellekte Tutma Odaklanma
Metindeki bilgileri kalici hale Dikkat cekici ve yerinde kullanilan gorsel

getirirsiniz. unsurlarla metne odaklanirsiniz.



Gorsel okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Gorsellerin anlamini ¢ézuiniiz: Gorsel unsurlarin anlamini
dogru bir sekilde cozmek ve yorumlamak onemlidir.
Grafiklerin, diyagramlarin ve infografilerin anlamini
kavramak, bilgiyi daha iyi 6zetlemeye yardimci olur. Bu
nedenle metindeki gorsel unsurlarin dikkatlice
incelenmesi gerekir.

=




Kavram Haritasi

Elestirel bir okumada

. . okurun yaklagimi ve E lestirel b""'sw
Kavram haritasi, bir konuyla boks ogisla | | i |
- }‘é&% oy
ilgili anahtar kavramlari, \, %

iliskileri ve baglantilari = ﬂ"_i’"ﬁ;‘" [

gosterir. Bir konunun yapisini

anlamak ve bilgileri @e“ﬁj"\ \Q%’@

] 11 indeki ol 7
duzenlemek icin kullanilir. ket o uops. e
gfg;z?o:e bakimindan

Kavram haritasi ornegi



Kavram haritalarinin yararlari sunlardir:

Yapiyl Gorsellestirme lliskiyi Gésterme

Anahtar ve alt kavramlari Metindeki unsurlar arasindaki iliskiyi
gorsellestirir ve daha iyi kavrarsiniz. gorsel olarak ozetlersiniz.

Bilgi Duzenleme Bellek

Bilgilerin gruplandirir, kavramlari
siralar ve iliskileri daha net
gosterirsiniz.

Metinde anlatilanlari gérsellestirerek
bilginizi kalici hale getirirsiniz.



Kavram haritasi olusturulurken bazi noktalara

dikkat etmek gerekir.

Anahtar kavramlari belirleyiniz: Metni okurken

anahtar kavramlari belirleyerek isaretleyiniz ya da not
aliniz.

lliskileri belirleyiniz: Metnin niteligine gore hiyerarsi,
neden sonug, benzerlik ya da karsithklar gibi kavramlar
arasi iliskileri dogru belirlemeye 6zen gosteriniz.

=



Anlasihir bir dil kullaniniz: Kavram haritasi olustururken metindeki
kavramlar ve bunlar arasindaki iliskileri acik ve anlasilir bir sekilde

gosteriniz.

Gorsel unsurlar kullaniniz: Kavram haritasi
olustururken sekiller, oklar, renkler gibi
gorsel unsurlardan yararlaniniz.




Empatik Okuma

Empatik okumada, okuyucu metni sadece bilgiyi

anlamak icin degil yazarin hislerini ve dusuncelerini

anlamak icin okur. Empatik okuma, daha derin bir |E|
anlayis ve baglanti kurma amaciyla kullanilir. Bu

teknik, ozellikle edebi eserler, makaleler veya
kisisel yazilar okunurken kullanilir.




Empatik okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Yazari Derinlemesine Anlama Bakis Acisini Anlama

Yazarin neden belirli bir konuda
yazdigini ve hangi duygulari ifade
etmeye calistigini daha iyi anlarsiniz.

Yorumlama ve Analiz Empati ve Anlayis

Yazarin niyetini, dil kullanimini daha Yazarin deneyimlerine, duygularina ve
derinlemesine yorumlar, analitik dusincelerine odaklanir, yazarla
distinme becerinizi gelistirirsiniz. empati kurarsiniz.

Yazarin i¢ dinyasini daha derinlikli
incelersiniz.



Empatik okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Duygusal baglama odaklaniniz: Yazarin
duygularini ve ifade etmeye calistigl duygusal
tonu fark etmeye calisiniz.

Dil kullanimini inceleyiniz: Imgeler ve diger dil
ogeleri Uzerinde odaklanarak yazarin niyetini
anlamaya calisiniz.

=




Duygusal ifadeleri degerlendiriniz: Yazarin hangi duygulari
ifade etmeye calistigini ve bu duygulari nasil ifade ettigini

anlamaya calisin.

Empati kurunuz: Yazarin bakis acisini anlamak ¢ \ |
icin onun duygu ve dustncelerine odaklaniniz. ‘Q.
Empati kurarken kendi duygusal baglaminizi da .
goz onunde bulundurunuz.




Yaratici Okuma

Metni yaratici diusinme ve hayal guicunu

kullanarak anlamaya calisma teknigidir. Bu
teknikte, okuyucu metni daha 6zgun ve yaratici | |
bir sekilde degerlendirir, farkli bakis acilariyla

yorumlar ve yeni fikirler Gretir. Ozellikle edebi
ve felsefi metinler okunurken kullantilir.



Yaratici okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Yaratici Dusiinme Becerisi Hayal Guiclinu Gelistirme

Metni farkli bir bakis acisiyla
degerlendirerek 6zglin distinceler
ortaya koyma becerinizi gelistirirsiniz.

Metni okurken zihninizde canlandirir,
hayal gliciinuzu gelistirirsiniz.

Analitik Diisinme Becerisi Derinlemesine Anlama

Analitik dustinerek metni Yaratici yorumlar ve dusltncelerle
cozumlersiniz. metnin derinliklerine inersiniz.



Yaratici okuma teknigini uygulamak icin bazi

noktalara dikkat etmek gerekir.

Gorsellestirin ve canlandirin: Olaylari, karakterlerin
betimlemelerini zihninizde canlandirin.

Farkli bakis acgilari kullaniniz: Karakterlerin,
olaylarin ve temanin farkl yonlerini disintnuz ve
yaratici yorumlar yapiniz.

e



Yaraticiligi destekleyen bir ortamda okuyunuz: Rahat ve sessiz bir
ortamda metni yaratici bir sekilde degerlendirin.

Ozgiin fikirler uiretiniz: Metni okurken
kendi dusuncelerinizi, duygularinizi ve
yorumlarinizi metne yansitarak yeni
perspektifler olusturunuz.




Kaynak¢ca Okuma

Bir metinde yer alan kaynakcayi, referanslari

veya alintilari daha etkin bir sekilde okuma ve
degerlendirme teknigidir. Bu teknik, bilimsel | |
makaleler, arastirma yazilari, akademik metinler

ve kaynakca iceren diger belgelerle calisirken
kullanilir.



Kaynak¢a okuma tekniginin yararlari sunlardir:

Dogru Kaynak Kullanimi Baglami Cozimleme

Metindeki referanslari ve kaynaklari Alintilarin nereden geldigini, nicin
dikkatlice inceleyerek glvenilir bilgilere kullanildigini belirleyerek baglami
ulasirsiniz. cozumlersiniz.
Kaynaklari Degerlendirme Derinlemesine Anlama
Kaynaklarin guvenilirligini ve hangi Konuyla ilgili daha genis bir bakis acisi
amacla kullanildigini belirleyerek kazanir ve bilgiyi derinlemesine

kaynaklari analiz edersiniz. anlarsiniz.



Kaynakca okurken bazi noktalara dikkat etmek

gerekir.

Kaynaklarin guvenirligini kontrol ediniz: Akademik
vayinlar, guvenilir veri tabanlari veya taninmis
arastirma kuruluslari tarafindan yapilan calismalar
genellikle daha guvenilirdir.

Referanslari kontrol ediniz: Alintilarin dogru
vapildigindan ve kaynakca icinde uygun bir sekilde
belirtildiginden emin olunuz.

=




Baglami anlamaya c¢alisiniz: Kaynaklarin asil metinle uyumlu olup
olmadigini ve dogru bir sekilde yorumlandigini kontrol ediniz.

Cesitli kaynaklari kullaniniz: Farkl
perspektiflerden bilgi edinmek ve konuyu
farkl acilardan ele almak onemlidir.



Elestirel okuma yaparken dogru okuma tekniklerinin
kullaniimasi; okuma deneyimini daha verimli, etkili ve keyifli
hale getirir. Okuma amacina ve metnin ozelliklerine gore birden
fazla okuma teknigi bir arada kullanilabilir. Bu teknikler anlama,
analiz, 6grenme siureclerini glclendirerek okuma becerilerini

gelistirir ve bilgi duzeyini artirir.



ELESTIREL OKUMA
SURECINDE NELER
YAPILMALIDIR?




Elestirel okuma; metni tanima, anlama, analiz etme, yorumlama
ve degerlendirme adimlarindan olusan butiincul bir suirectir.
Okuma stirecini, oncesinden sonrasina buituincul bir slire¢ olarak
gormek ve her asamada gereken stratejileri uygulamak, okumayi
anlamlandirmada onemli katkilar saglar.



Elestirel okuma; okuma oncesinde, esnasinda ve sonrasinda
birtakim etkinliklerin gergeklestirilmesini gerekli kilan karmasik
bir bilissel suregtir. Bu liic asamada yapilacak etkinlikler, okuma
stratejileri olarak adlandirilir. Asagidaki sekil elestirel okuma
stratejilerinin asamalarini gostermektedir.

Oncesi Esnasi Sonrasi




Okuma oncesi stratejileri; okurun, metnin icerigi ve yapisiyla ilgili
on bilgiler edinmesini, 6nceki okuma deneyimleri ile iliski
kurmasini saglar. Boylelikle okur, metni okumaya baslamadan
metinle deneyimleri arasinda bir bag kuracaktir.

Bu stratejiler metinle ilgili tahminlerde bulunma ve okumayi
planlamaya yoneliktir.



Okuma Oncesinde Kullanilan Stratejiler

Metni okuma amaci belirlenir.

Metnin gorselleri, dis yapisi, basliklari gézden gecirilir.
Izlenimlerden hareketle metnin icerigi ile ilgili tahminlerde
bulunulur.

Okuma amacina uygun okuma hizi ve okuma teknikleri
belirlenir.

Metnin icerigi, gelisimi hakkinda sorular uretilir.



Okuma sirasinda uygulanacak stratejiler metni
anlamaya, metindeki bilgileri almaya, 6n bilgileri ile
karsilastirmaya yoneliktir. Ayrica okuma 6ncesi
stratejilerden edinilen izlenimlerin dogrulugu ve
gecerligi, okuma sirasinda uygulanacak stratejiler
araciligi ile belirlenir.



Okuma Esnasinda Kullanilan Stratejiler

Metindeki anlami bilinmeyen kelime ve kelime gruplarinin
anlami baglamdan tahmin edilir. Gerekirse sozluklerden
faydalanilir.

Belli araliklarla durularak metindeki anlam Gzerine disunular.
Metindeki gorsellerle metnin icerigi iliskilendirilir.

Zaman zaman geriye donusler yapilir, metinden anlasilan
bilginin dogrulugu kontrol edilir.



Okuma Esnasinda Kullanilan Stratejiler

Metinde anlatilanlar belli araliklarda 6zetlenir.

Metni daha iyi anlamlandirmak icin tablo, kavram haritasi vb.
sema ve sekillerden faydalantilir.

Metindeki anahtar kelimeler, 6nemli bélimler isaretlenir ya da

not alinir.
Metindeki baglanti ve gecis ifadelerine odaklanilarak anlama

etkisi belirlenir.



Okuma sonrasi sture¢, metni yorumlama ve
degerlendirme asamasidir. Bu asamada, okuma
oncesi olusturulan tahminler, sorular ve okuma
sirasinda edinilen bilgiler gbzden gecirilir ve metin
belli stratejiler uygulanarak degerlendirilir.



Okuma Sonrasinda Kullanilan Stratejiler

* Okuma amacina ulastlip ulasiimadigi sorgulanir.

* Metin tam anlasiimamissa gerektiginde tekrar okunur.

* Metinden edinilen bilgiler 6zetlenir.

* Okuma 6ncesindeki tahminlerin dogrulugu kontrol edilir.
* Okuma oncesinde olusturulan sorularin cevaplari verilir.
* Metnin gecerligi, guvenirligi ve tutarhligi sorgulanir.



Okuma Sonrasinda Kullanilan Stratejiler

Metinde 6ne surulen goruslere karsi argimanlar
olusturulur.

Argimanlarin desteklenmesi icin ek kaynaklara basvurulur.
Metin hakkindaki géris ve dusunceler, diger okurlarla
tartisilir.

Metin hakkinda degerlendirmeler yapilir.
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